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Essen Deneyimi

Esimin Erasmus programi ile Almanya’'da bir
Universite hastanesinde 2 aylik staja kabul edil-
mesi sonrasinda ben de ayni sehirdeki beyin
cerrahisi klinik seflerine yillik iznim olan bir aylik
surede onlarin deyimiyle “Gastarzt” yani misa-
fir doktor olarak bulunmak istedigimi belirttim.
570 yatakli orta buyuklUkteki ézel bir hastane-
den olumlu yanit almam Uzerine Agustos ayin-
da Schengen vizesinin kultUrel&egitim faali-
yetleri secenegine basvurdum. Yaklasik 3 hafta
sonra vizemin ¢ikmasi sonrasi ugak biletlerimizi
ayarladik ve konaklama icin airbnb sitesi Uze-
rinden rezervasyonlarimizi yaptik.

Covid pandemisi nedeniyle Ulkeye giris-cikis-
larda ciddi sorunlar olmasi sebebiyle inecegi-
miz uluslararasi DUsseldorf havaalani pasaport
polisleri ile e-mail yolu ile haberleserek Ulkeye
girisle ilgili son bilgileri teyit ettik. iki Biontech
asimiz olmasi sebebiyle Ulkeye giriste herhangi
bir zorlukla karsilasmadik.

Hastanedeki ilk ginUmde her sabah saat 7 de
hastanenin toplanti salonunda barkovizyon
esliginde gerceklesen sabah toplantisi 6nce-
si 6:45 de bolum baskaninin odasinda olmam
istenmisti. Gittigimde sicak bir sekilde karsilan-
dim, kisa bir sohbetin ardindan beyin cerrahi
bolum baskani ile beraber sabah toplantisina
gectik. Ardindan bolumdeki diger calisanlara
kendisi tarafindan takdim edildim. Daha dnce
2 kez yurtdisi deneyimim olmasina ragmen
Almanya’da basit bir gdzlemcilikte bile pek ¢cok
prosedirle karsilastim. ilk gUnlerde kizamik
bagdisikligimdan, hastane kimlik karti ¢cikartma-
ya, yemekhaneden Ucretsiz faydalanmam igin
belge dlUzenlenmesinden, hastane Uniformala-
rinin tarafima teslimine kadar pek ¢ok burok-
ratik islem yapmak durumunda kaldim. Bu is-
lemler icin surekli hastanenin farkl birimlerine
gitmem gerekti. Basit bir belgeyi onaylatmam
icin bile ilgili birimden randevu almam gereki-
yordu. Dolayislyla hastanedeki ilk iki gunimde
bu isler dolayisiyla ameliyathaneye adim dahi
atamadim. Boylece daha 6nce ¢ok kez duydu-
gum “Alman Burokrasisi” ile tanismis oldum.

Calismis oldugum bdlimde 5 tane &gretim
uyesi, 4 uzman doktor ve 7 tane asistan beyin
cerrahi gorev yaplyordu. Bunlardan 2 si uzman,
1 i asistan olmak Uzere U¢ hekim Turkiye ko-
kenli olmalari sebebiyle ilk gunlerde bolumun
isleyisini onlar tarafindan égrendim. Gittigimde

A2 duzeyinde Almanca bilmeme ragmen, A2
seviyesinin basit iletisim kurmakda bile yeterli
olmadigini ne yazik ki oraya gidince fark ettim
ve diger hekimlerle ingilizce olarak iletisim kur-
mak zorunda kaldim.

Her sabah 7 de bir d5nceki gunun ndbetci asistan
veya uzmani tarafindan bir 6nceki gunun acile
basvuran tum hastalarinin radyolojik goértuntu-
leri kronolojik olarak sunuluyor ve bu hastala-
rin takip ve tedavilerine bu konseyde bolumce
karar veriliyordu. Yaklasik yarim saat stren bu
toplantinin ardindan haftada 2 gun yaklasik 15
dk suren yine bir asistan veya uzman tarafindan
hazirlanan makale sunumu yapiliyordu. Sabah
toplantisinin ardindan éncelikle yogun bakim-
daki daha sonra diger servislerdeki hastalarin
viziti yapiliyordu. Covid-19 pandemisi nedeniyle
vizitler hastane tarafindan maksimum 5 kisiy-
le sinirlandirilmistl ve bu sebeple bu vizitler Ug¢
ayri grup olarak yapiliyordu. Hastanede 20 ya-
takli tek bir yogun bakim vardi ve burasi tim
boélumlerin ortak kullanimindaydi. Ancak has-
tanede en aktif cerrahi yapan bdlum beyin cer-
rahisi olmasi sebebiyle genellikle yogun bakim-
daki hastalarin Ucte biri beyin cerrahisine aitti.
Hastane cok buyUk olmayan bir 6zel hastane
olmasl sebebiyle servislerde tamamen bolum-
lere ayrilmamisti, adirlikh olarak her bdlimun
kullandigi koridorlar olmasina ragmen, bos ya-
tak olan farkli katlarda da her bolumun hasta-
lari yatiyordu. Bu sebeple sabah vizitlerinde ne-
redeyse tUm hastaneyi dolasmak gerekiyordu.

Vizit sonrasi servis doktorlari detayh vizitlerini
yapmak ve yatan hastalarin diger gunlUk rutin-
leriyle ilgilenmek icin servise, poliklinikgiler po-
liklinik binasina, ameliyat ekibi ise ameliyatha-
neye iniyordu. Servis doktorlari sorumlu oldugu
hastalarin gunltk detayli muayenelerini yapi-
yor ve bunlari detayli olarak klinik seyir olarak
sisteme giriyordu. Sabahki is yuklerinin buyuk
bolumunu bu olusturuyordu. Ertesi gun igin
yeni yatan hastanin hazirliklariyla ilgileniyorlar
ve onamlarini aliyorlardi. Burada onam konu-
sunda bir parentez acmak gerekirse, bir onam
icin bir hastaya yaklasik 45 dk kadar zaman ayi-
riyorlar, her ameliyat icin 4-5 sayfa olan onamin
nerdeyse tamamini hastaya anlatiyorlar, onam
Uzerinde yer alan anatomik resimlerden ameli-
yat hakkinda teknik detaylardan bahsediyorlar-
di. Daha sonra yine her gln saat 13'de toplanti



salonunda gerceklesen pre-op vaka konseyine
ameliyatta olan ekip disinda tum bolum katili-
yordu. Bu toplantida ise ertesi gunun vakalari
takdim ediliyor, radyolojik géruntuleri, klinikleri
ve fizik muayene bulgulari hastayi yatiran asis-
tan veya uzman hekim tarafindan anlatiliyor,
daha sonra ertesi gun yapilmasi planlanan giri-
sim hakkinda tartismalar yapiliyor, hangi vaka-
ya hangi ekip girecek, hangi vaka siralamasi ile
olacak bunlarin tamamina bu toplantida karar
veriliyordu.

Poliklinik ekibinin gunde yaklasik 8 ile 10 ara-
sinda hasta oluyordu. Bir hastanin muayenesi
yaklasik yarim saat suUruUyordu. Hastalar sevk
sistemi ile geldidi icin gorulen neredeyse tUum
hastalar cerrahiye aday hastalar veya daha én-
ceden opere olmus kontrol hastalari oluyordu.
Cerrahi dnerilen hastalara bu ilk muayenelerin-
de de onam sirasinda anlatilan kadar detayli ol-
masa da yine de detayli bir sekilde cerrahi hak-
kinda bilgi veriliyordu.

Ameliyathane isleyisinden bahsedecek olur-
sam beyin cerrahisi kliniginin lokal ameliyat-
hanesi haricinde bazi gunler 2 bazi gunler ise
3 ameliyathane salonuna sahipti. 3 odada da
mikroskop vardl. ilk vakalar sabah 7'de ameli-
yathaneye iniyor ve anestezi tarafindan teslim
alinlyordu. Her ameliyathane odasinin girisinde
anestezi icin ayri bir oda bulunuyor ve hastalar
burada uyutuluyordu. Hastanin anestezi tara-
findan alinmasindan cerrahinin baslamasina
kadar ortalama olarak her vakada bir saatlik bir
sure geciyordu. Zamani daha verimli kullanmak
adina bu sure boyunca cerrahlar ameliyathane-
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de beklemiyor, hasta hazir oldugunda anestezi
tarafindan telefonla ameliyathaneye cagiril-
yordu. Gittigim klinikte oturur pozisyonda cok
sik vaka alinmasi sebebiyle anestezi tarafindan
santral kateter takilmasi ve transozefagial EKO
cok sik olarak yapilmaktaydi. Bir aylik gozlemi-
me gdre beyin cerrahisi klinigi ortalama gunde
6-7 genel anestezili vaka aliyor. Bunlar da yak-
lasik olarak yari yariya kraniyal ve spinal olarak
ayriliyordu. Klinik bélgedeki referans beyin cer-
rahi kliniklerinden birisi olmasi sebebiyle cok
sayida acil travma hastasi kabul ediyorlar, bun-
larin yaninda vaskuUler ve kafa tabani cerrahisin-
de de ¢cok sayida elektif vaka yapiliyordu. Benim
onceki goézlemciliklerimden farkh olarak bana
cok kez steril olarak ameliyatlara girme imkani
vermis olmalari oldu. Hukuki olarak bir sorum-
lulugum olmadigi icin vakada yaptigim seyler
asistanstan oteye gitmemesine ragmen higbir
mesleki iznimin olmadidi, hatta diplomamin
bile dogrudan denk olmadigi bir Ulkede ameli-
yatlara steril olarak girmek buyUk bir sans oldu.

Toparlamam gerekirse mesleki bilgimi ve gor-
gumu artirmak, yeni yerler gormek, yeni in-
sanlarla tanismak igcin yapmis oldugum bu bir
aylik misafir doktorluk beklentilerimden daha
iyi gecti. Baska bir Ulkede bir hastanin polikli-
nikte gorulmesinden, yatisina, ameliyat edilme-
sinden, taburcu olmasina kadar pek ¢ok sureci
¢ok yakindan takip ettim, gerek steril olmadan
gerek steril olarak ameliyathanede ¢ok sayida
vaka goérdum, ve cok sayida yeni dostlar edin-
dim. Bdyle bir deneyimi imkani olan herkese
tavsiye ederim.



