
2 Mayıs 2019 

13:30- 14:30  Açılış, Hoş geldiniz – Ayşegül Ketenci- Fahri Erdoğan-İlker Solmaz 

14:30- 15:30 Ağrının Patogenezi- Ayşegül Ketenci 

15:30- 16:00 Kahve Molası 

16:00-16:30 Ağrılı durumlarda hasta yönetimi- Fahri Erdoğan 

16:30-17:00 Akılcı ilaç sunumu- Fahri Erdoğan 

17.00-18:00 Poster tartışması 

 

3 Mayıs 2019 

9.30-11.00 Boynum ağrıyor 

9.30-10.00 Boyun ağrısı nedenleri, ne zaman mekanik, ne zaman inflamatuvar, ne zaman santral- Saime Ay 

10.00-10.30 Boyun ağrısı cerrahi dışı nasıl tedavi edilir??- Saime Ay 

10.30-11.00 Servikal Disk hernisinde nasıl cerrahi??-İlker Solmaz 

11.00-11.15 Ara 

11.15-12.45 Sırtım ağrıyor 

11.15-11.45 Sırt ağrısı nedenleri, ne zaman mekanik, ne zaman inflamatuvar, ne zaman santral-Banu 

Tütüncüler 

11.45-12.15 Miyofasiyal ağrı mı??? Fibromiyalji mi???-Dilşad Sindel 

12.15-12.45 Yumuşak doku romatizmalarında tedavi?? Dilşad Sindel 

12:45- 13:00 Torakal bölge travmalarında cerrahi tedavi- Halil İbrahim Seçer 

11.15-12.45 EK SALON: Kalçam Ağrıyor (Ortopedi)  

11.15- 11.45  Femur basi avaskuler nekrozu tani ve tedavi – Bülent Atilla 

11.45- 12.15 Femoroasetabular Impingement tani ve tedavi – Ahmet Atay  

12.15- 12.45 Koksartroz tani ve tedavi - Fahri Erdoğan 

 

13:00-14.30 Öğle arası 

 

14.30-16:00  Belim ağrıyor 

14.30-15:00 Bel ağrısı nedenleri, ne zaman mekanik, ne zaman inflamatuvar, ne zaman santral- Ayşegül 

Ketenci 

15:00- 15.30 Bel ağrısı cerrahi dışı nasıl tedavi edilir??-Ayşegül Ketenci 

 



14.30-16.00 EK SALON: Belde Girişimsel Ağrı Uygulamaları-Beyin Cerrahi  

14.30-15.00 Transforaminal Blok; Hasta Seçimi ve Teknik -Ahmet Gürçay 

15.00-15.30 Epiduroskopi; Hasta Seçimi ve Teknik -Özerk Okutan 

15.30-16.00 Omurilik Stimülatörü; Hasta Seçimi ve Teknik- Ferhat Harman 

 

4 Mayıs 2019 

9.00-11.00 Dizim ağrıyor-  

9.00-09.30 Osteoartrit tedavisinde protez dışı tedavi seçenekleri – Prof. Dr. Ahmet Atay 

09.30-10.00 Osteoartritte unikondiler diz protezi – Prof. Dr. Bülent Atilla 

10.00-10.30 Osteoartritte total diz protezi – Prof. Dr. Fahri Erdoğan 

10.30-11.00 Diz ağrısı cerrahi dışı nasıl tedavi edilir?? Ömer Faruk Şendur 

 

9.30-11.00 EK SALON: Bel Ağrısı ve Lomber Disk Hernisi -Beyin Cerrahi 

09.30-10.00 Lomber Disk Hernisi; Görülme Sıklığı – Etkenler – Önlemler -Ferhat Harman 

10.00-10.30 Cerrahi Tedavi Endikasyonları -Mesut Yılmaz 

10.30-11.00 Cerrahi Tedavi Yöntemleri –Halil İbrahim Seçer 

 

11.00-11.15 Ara 

 

11.15-12.45 Omzum ağrıyor 

11.15-11.45 Omuz ağrısı nedenleri, ne zaman mekanik, ne zaman inflamatuvar, ne zaman santral- Ahmet 

Atay 

11.45-12.15 Omuz ağrısı cerrahi dışı nasıl tedavi edilir??-Ömer Faruk Şendur 

12.15-12.45 Omuz ağrısı nasıl cerrahi??-Ahmet Atay 

11.15-12.45 EK SALON: Lomber Omurganın çökme kırıkları –Beyin cerrahi 

11.15-11.45 Osteoporoz; Görülme Sıklığı – Etkenler – Önlemler -Ahmet Gürçay 

11.45-12.15 Patolojik Kırık – Osteoporotik Kırık; Ayırıcı Tanı ve Konservatif Tedavi –Banu Tütüncüler 

12.15-12.45 Osteoporotik Kırıkta Omurga Güçlendirme Yöntemleri -Ali Dalgıç 

  

12.45-14.00 Öğle arası 

 

 



14.00-15.30 Nasıl tanıyalım??? (Ortak oturum) 

14.00- 14.30 Diz ağrılarında radyolojik görüntüleme-Mehmet Yörübulut 

14.30-15.00 Omurga ağrılarında radyolojik değerlendirme- Mehmet Yörübulut 

15.00-15.30 Kas iskelet sisteminde kırmızı bayraklar nasıl görüntülenir???- Mehmet Yörübulut 

 

5 Mayıs 2019 

9.30-12.30 Kinezyolojik bantlama kursu-Ayşegül Ketenci, Dilşad Sindel, Saime Ay, Ömer Faruk Şendur 

 

9.30-12.30 Siz Olsaydınız Ne Yapardınız? Tüm Ortopedistler 

 

9.30-12.30 Servikal Bölge Travmalarında Cerrahi Teknikler– İlker Solmaz, Ali Dalgıç, Ahmet Gürçay, Halil 

İbrahim Seçer, Banu Tütüncüler, Ferhat Harman, Mesut Yılmaz, Özerk Okutan 

 

12.30-13.00 Kapanış 

 

 

 

 

Toplantıya katılım için Travel Plan’le irtibata geçebilirsiniz… 

Selen Borova - selen.borova@travelplan.com.tr 

Aslı Akman - asli.akman@travelplan.com.tr 
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